A hasi elhizas veszélye az érrendszeri betegségek szempontjabol

A vilag fejlett orszagaiban az elhizas (obesitas), valamint az ezzel
egyuttjaré anyagcsere-zavarok jelentésen fokozzak a cardiovascularis
betegségek kockazatat.

Az elhizas (obesitas, obezitas) olyan koros folyamat, amelynek soran a
tulzott zsirraktarozas karos lehet az egészseégre. Ez a varhato élettartam
csOkkenéséhez, illetve szamos egészségi problémahoz, tobbek kozott
sziv és érrendszeri betegségek kialakulasahoz vezethet.

A testtomeg novekedésével elsGsorban a zsirszovet szaporodik fel. A
néknél és a férfiaknal kulonosen jellemzd terulete ennek a hasi tajék.
Hasonloan a szervezet egyéb teruleteinez, ez a hasi zsirszovet is
oxigent és tapanyagdus vért igényel. Ahogy az oxigén és tapanyagigény
nd, a szervezetben keringd vér mennyisege is novekszik. Minél nagyobb
mennyiségl vér keringetnek az artériak (veréerek) naponta, annal
nagyobb az artériak a falara nehezedd nyomas.

Ez a megnovekedett nyomas okozza a tulsulybdl szarmazo
cardiovascularis betegsegek kockazatat.


http://hu.wikipedia.org/w/index.php?title=V%C3%A1rhat%C3%B3_%C3%A9lettartam&action=edit&redlink=1

