Az XGrip Trainer tesztelése a Pécsi Tudomanyegyetemen

2014 AQprilisatol két honapon keresztiil 50 ember bevonasaval készilt felmérés a Pécsi
Tudomanyegyetemen az Xgrip Trainer hatékonysdgat illetéen. A sporteszkdz helyes hasznalatat
minden egyes résztvevé megtanulta, majd azt a feladatot kapta, hogy két hdnapon keresztil napi
rendszerességgel hasznalja az XGripet. A paramétereket a kutatdst végz6 munkatarsak harom
alkalommal mérték, a vizsgalat megkezdésekor, egy hdnap elteltével és két hdnap aktiv haszndlat
utan.

Az eredmények egyértelm(ien igazoltak az XGrip hasformalé sporteszk6z hatékonysagat!

Az els6 hénap végén 23 értékelhetd eredményt, a masodik hénap utan 16 értékelhet6 eredményt
tudtak a kutatdk elemezni.

A vizsgalatban megmérték az XGrip Trainer haszndldinak testtomegét, testzsirjat, haskeriletét és
derékkeriletét.

Az eredményekbdl kiderilt, hogy a két hdonapos hasznalat utdn mind a néknél, mind a férfiaknal
csokkend értéket mutattak a vizsgdlt elemek, a has és a derék kerileténél pedig jelentGs
(szignifikans) csokkenést regisztraltak a kutatok, mely visszavezethet6 az XGrip haszndlatara.

A vizsgalat soran a b6rred6k vastagsagat is mérték a kutatok (triceps, biceps, abdomen, midaxillar,
suprailliac).

Két hénap aktiv hasznalatot kévetGen a férfiaknal az 6sszes b6érred6 vastagsaga jelentésen csokkent.
A nék esetében is feljegyeztek csokkenést, érezheté a valtozds, de nem olyan mértékid, mint a
férfiaknal.

Osszességében elmondhaté tehat, hogy két havi, napi egyszeri hasznélattal is mar nagyon sokat
tehetiink az egészségiink,szépséglink, a hasi zsirréteg lefaragasa és az alloképességiink javitasa
érdekében az XGrip Trainerrrel!



